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Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 625,265 prot (g): 33,806 lip (g): 21,464 hc (g): 64,963

12

FESTIVO

19

Brécoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 638,733 prot (g): 27,275 lip (g): 32,99 hc (g): 48,962

26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 586,374 prot (g): 27,042 lip (g): 17,963 hc (g): 72,912

29

06

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 529,16 prot (g): 30,646 lip (g): 20,499 hc (g): 46,397

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

=

3
i

WettaL

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 783,775 prot (g): 26,208 lip (g): 29,91 hc (g): 88,673

Lechugay maiz dulce

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 548,451 prot (g): 25,535 lip (g): 13,14 hc (g): 64,538

27
Macarrones integrales con salsa de tomate
y atin

Taco superfood de legumbre y verduras

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 587,08 prot (g): 20,742 lip (g): 14,622 hc (g): 82,329

Menu Basal

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Varitas de merluza fritas

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 718,532 prot (g): 21,076 lip (g): 22,819 hc (g): 99,345

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 695,871 prot (g): 33,817 lip (g): 33,413 hc (g): 56,657

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

&

s

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 662,326 prot (g): 26,905 lip (g): 20,103 hc (g): 82,41

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 506,406 prot (g): 25,101 lip (g): 18,504 hc (g): 51,49

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Fritura de croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 618,583 prot (g): 21,205 lip (g): 21,063 hc (g): 78,065

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

&

g

Vet

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 649,701 prot (g): 27,255 lip (g): 20,528 hc (g): 76,685

15

Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajo y perejil

Ensalada de lechuga y queso rallado

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 604,457 prot (g): 27,558 lip (g): 20,739 hc (g): 70,467

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 597,006 prot (g): 30,616 lip (g): 23,391 hc (g): 57,603

29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 737,128 prot (g): 29,053 lip (g): 34,173 hc (g): 64,903

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Salmén al horno con salsa de sojay eneldo

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 657,628 prot (g): 28,027 lip (g): 21,114 hc (g): 73,044

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa
Champifiones salteados

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 554,557 prot (g): 26,017 lip (g): 18,179 hc (g): 68,982
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 632,985 prot (g): 30,341 lip (g): 29,238 hc (g): 54,947
23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechugay tomate fresco

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 690,992 prot (g): 28,404 lip (g): 22,965 hc (g): 81,826
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogur y pan de horno tradicional

Kcal: 563,563 prot (g): 27,997 lip (g): 19,063 hc (g): 63,26
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la rata satludable

Nuestro vidie de lizaie diqie haci ud
mad saludable, inclusiva yaeslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!

Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

0
nuestro momento para reir y descubrir juntos. o . ‘=
@

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS --:---- e
e f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
>
Ver% > Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
£y & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ---------------
C

Para cenar puede
ser...

Sien el cole el segundo

plato fue...
A
> @ O <IX
Huevo carne Pescado
A
> D O ao
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
vy
@ > O B
carne Huevo Pescado
T4

Fruta lacteo

e VIaK
DOWN ‘ BERNADET



Li dod Lé L 'M iB L Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
istado de alergenos por plato parae enu basa productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Dieta Semana Dia Orden Plato Q 9 2] w o S a
E . o & % § 2 8 CO- g 8
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2 [ E a 3 2 E3 2 S & 8 = g E}
® Cl I 2 = S S £ 3 b z % 2 2
Basal Semana 1 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras

Segundo Fritura de croquetas de jamon 1 Q o o o o o

Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

0098

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Salmén al horno con salsa de sojayeneldo 0 o
Guarnicién 0
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 @
Segundo Lacén braseado con pimentén 1 Q o @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugayremolacha @
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Varitas de merluza fritas 1 0 0 0 0 0
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada {14]
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrales 5 ]
Segundo Cocido madrilefio 1 Q o @
Guarnicion 0
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 Q 0 e o @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clasica @ Q 5 ]
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce {14]
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o @
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos @
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestra
Guarnicion 0
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 0 o @
Guamicion  DUo de boniato y patata al horno 114
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Abadejo al horno 4]
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 o
Segundo Cocido madrilefio > © o 4]
Guarnicion 0
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatoste 0 o @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomatey @ Q Q
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicion 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 0 e @
Segundo Revuelto de huevo, patatay cebolla 114
Guarnicion Lechuga y maiz dulce 1]
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno Q
Guarnicion Lechugay zanahoria rallada @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



*» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
pldtano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu NO FRUTOS SECOS (NUECES, PISTACHO)

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
13

Macarrones integrales a la carbonara

Albdndigas vegetales con salsa de tomate

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES
30

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamén york)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

21
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechugay queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

29
Alubias blancas guisadas con chorizo
(chorizo de guisar, tomate natural,, zanah

Revuelto de huevo, patatay cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central |
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Salmoén al horno con salsa de sojay
eneldo

Yogury pan de horno tradicional
09
Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa
Champifiones salteados
Yogury pan de horno tradicional
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menit NO FRUTOS SECOS (NUECES oo e e

Dieta Semana Dia Orden

NO FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Salmoén al horno con salsa de sojay eneldo
Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamon
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifones salteados

FESTIVO

Macarrones integrales a la carbonara
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras)
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo (chor
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

icados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,

pldtano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Pechuga de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Salmon a la plancha

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu NO CERDO NO MARISCO

MIERCOLES
29 30
06 07

Judias verdes salteadas con patata Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

Filete de merluza al horno
romero

Lechugay remolacha Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

13 14
Espaguetis integrales a la carbonara de

Crema de calabaza asada
pavo (nata)

Albdndigas vegetales con salsa de tomate Revuelto de huevo salteado

Lechuga y maiz dulce Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

20 21
Arroz integral con salsa de tomate Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
artesana puerro, zanahoriag)
Garbanzos estofados con patata, col,

Abadejo al horno
polloy ternera

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
27 28
Macarrones integrales con salsa de I
, Crema de puerro y zanahoria
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy el e d el
verduras)

- Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos integrales

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechugay queso rallado

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

29

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo, patatay cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Salmoén al horno con salsa de sojay
eneldo

Yogury pan de horno tradicional
09
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Champifiones salteados

Yogury pan de horno tradicional

16
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoriag,)

Pavo al horno

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatay zanahoria al vapor
Filete de merluza al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Mena NO CERDO NO MARISCO

Dieta Semana Dia Orden

NO CERDO NO M/Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Salmoén al horno con salsa de sojay eneldo
Lentejas guisadas con verduras

Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos integrales
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Champifones salteados

FESTIVO

Espaguetis integrales a la carbonara de pav
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue
Pavo al horno

Brécoli al ajillo

Pechuga de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Salmén a la plancha

Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras)
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo, patatay cebolla

Patata y zanahoria al vapor

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

La

tualizada estara

o

GLUTEN
<

LECHE

HUEVO
4

PESCADO

©

“

MOLUSCOS

“

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

<«

cada dia en elcomedor.

SoJA

<«
SESAMO
MOSTAZA

<«
APIO

K
ALTRAMUCES

©0

©0

K

SULFITOS
K

e @

@ & o8 e ee €9 o © e90eé e 00 @8

=

e & @

@ & o9



¥ SERUNION

EDUCA

Menu NO HUEVO NO PESCADO

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brécoli al ajillo
Fiambre de jamoén al horno

Duo de boniato y patata al horno

Fruta fresca de temporada y pan de horno
tradicional

26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29

06

Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

13
Espaguetis sin alérgenos salteados con
pavo

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

27
Macarrones sin alérgenos con salsade
tomate

Taco sin alérgeno de pollo y verdura

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan de horno
tradicional
14

Crema de calabaza asada
Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan de horno
tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
pollov ternera

Fruta fresca de temporada y pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pande horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08

Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
pollov ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

15

Arroz con pollo y verduras
Pavo al horno

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Pechuga de pollo a la plancha

Yogury pan de horno tradicional
09
Patata y zanahoria al vapor
Fiambre de jamén al horno
Champifones salteados
Yogury pan de horno tradicional

16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Pavo al horno
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Fiambre de jamén al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogur y pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Meni NO HUEVO NO PESCADO

Dieta Semana Dia Orden

NO HUEVO NO PE Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pechuga de pollo a la plancha

Lentejas guisadas con verduras

Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo )
Patatay zanahoria al vapor

Fiambre de jamén al horno

Champifiones salteados

FESTIVO

Espaguetis sin alérgenos salteados con pav(
Albdndigas vegetales con salsa de tomate
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Pavo al horno

Lechugay tomate fresco

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestra
Brocoli al ajillo

Fiambre de jamén al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo )
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Pavo al horno

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones sin alérgenos con salsa de tome
Taco sin alérgeno de pollo y verdura

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Patatas guisadas con carne (magro)
Fiambre de jamén al horno

Lechugay zanahoria rallada

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,
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EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,

pldtano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Pechuga de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Pavo al horno

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu NO MARISCO, PESCADO, LACTOSA, CERDO

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones sin alérgenos con salsa de
tomate
Albondigas vegetales con salsa de tomate
(soja)

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Pavo al horno

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES
30

07

Arroz con verduras
Revuelto de huevo salteado

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14

Crema de calabaza asada
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Jamoncitos de pollo asados

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verdurasy hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Yogury pan de horno tradicional

09
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Champifiones salteados

Yogury pan de horno tradicional

16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Pavo al horno

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menia NO MARISCO, PESCADO, LA(

Dieta Semana Dia Orden
NO MARISCO, PES Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Lentejas guisadas con verduras

Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras

Revuelto de huevo salteado

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Champifones salteados

FESTIVO

Macarrones sin alérgenos con salsa de tom
Albondigas vegetales con salsa de tomate (
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Jamoncitos de pollo asados

Lechugay tomate fresco

Sopa casera de puchero con garbanzos
Pavo al horno

Brécoli al ajillo

Pechuga de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pavo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Pavo al horno

Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras)
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanaho
Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
pldtano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Fiambre de jamén al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones sin alérgenos con salsa de
tomate
Albondigas vegetales con salsa de tomate
(soja)

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu NO LACTOSA

MIERCOLES
30

07

Arroz con verduras
Merluza en salsa

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verdurasy hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Yogury pan de horno tradicional
09
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Champifiones salteados
Yogury pan de horno tradicional
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional
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NO LACTOSA Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo B
Guarnicién -
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: 1]
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras @
Segundo Pavo al horno
Guamicion  Lechuga y maiz dulce Q
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha @
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Merluza en salsa 0
Guarnicion Lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Patata y zanahoria al vapor @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifones salteados
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Macarrones sin alérgenos con salsa de tom
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate ( Q
Guarnicion Lechugay maiz dulce @
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 0
Guarnicion Lechugay tomate fresco o
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos @
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Fiambre de jamon al horno
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Guarnicion Ensalada de col fresca o
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 0
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Lechugay tomate fresco @
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o Q
Segundo Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras) ° @
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas con verduras @
Segundo Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanaho
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o
Guarnicion Lechugay zanahoria rallada @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*» SERUNION

EDUCA

28 29 30
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
pldtano/banana, pera, meldn y sandia

Menu NO CERDO

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06 07

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Pavo al horno Merluza en salsa

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional de horno tradicional tradicional
12 13 14
Espaguetis integrales a la carbonara de Grema de calabaza asada
pavo (nata)
Albéndigas vegetales.con salsa de tomate Revuelto de huevo salteado
(soja)
FESTIVO Lechugay maiz dulce Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday panintegral  Fruta fresca de temporaday pan de horno
de horno tradicional tradicional
19 20 21
. Arroz integral con salsa de tomate )
Brocoli al ajillo g Sopa de fideos con caldo casero
artesana

Pechuga de pollo a la plancha Abadejo al horno

polloy ternera
Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional de horno tradicional tradicional
26 27 28
Macarrones integrales con salsa de
Arroz salteado con champifiones integ , Crema de puerro y zanahoria
tomatey atin
Taco superfood (garbanzo, pollo
Salmon a la plancha P (& ey Y Caldereta de pollo
verduras)

Lechugay tomate fresco - Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

de horno tradicional tradicional

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

Garbanzos estofados con patata, col,

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

Fruta fresca de temporaday pan integral  Fruta fresca de temporaday pan de horno

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos integrales

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechugay queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Yogury pan de horno tradicional

09
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Champifiones salteados

Yogury pan de horno tradicional

16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Pavo al horno

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatay zanahoria al vapor
Filete de merluza al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Mena NO CERDO

Dieta Semana Dia Orden

NO CERDO Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:
Lentejas guisadas con verduras

Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras

Merluza en salsa

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos integrales
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Champifones salteados

FESTIVO

Espaguetis integrales a la carbonara de pav
Albondigas vegetales con salsa de tomate (
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Pavo al horno

Brécoli al ajillo

Pechuga de pollo a la plancha

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de fideos con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Salmén a la plancha

Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras)
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanaho
Patata y zanahoria al vapor

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
tualizada estara cada dia en el comedor.
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*» SERUNION

EDUCA

28 29 30
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
pldtano/banana, pera, meldn y sandia

Menu NO HUEVO

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06 07

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Pavo al horno Merluza en salsa

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional de horno tradicional tradicional
12 13 14
Macarrones sin alérgenos con salsa de
" n aterg Crema de calabaza asada
tomate
Albondigas vegetales con salsa de tomate
. Pavo al horno
(soja)
FESTIVO Lechugay maiz dulce Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday panintegral  Fruta fresca de temporaday pan de horno
de horno tradicional tradicional
19 20 21
L . Arroz integral con salsa de tomate . . .
Brocoli al ajillo artesana Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Fiambre de jamén al horno Abadejo al horno

polloy ternera
Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional de horno tradicional tradicional
26 27 28
o Macarrones sin alérgenos con salsa de I
Arroz salteado con champifiones ¢ ¢ Crema de puerro y zanahoria
omate

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco sin alérgeno de pollo y verdura Caldereta de pollo

Lechugay tomate fresco - Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

de horno tradicional tradicional

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

Garbanzos estofados con patata, col,

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

Fruta fresca de temporaday pan integral  Fruta fresca de temporaday pan de horno

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verdurasy hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Yogury pan de horno tradicional
09
Patatay zanahoria al vapor
Fiambre de jamén al horno
Champifiones salteados
Yogury pan de horno tradicional
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Pavo al horno
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Mentii NO HUEVO e s miamaciin scumimads oo epenios e i on et 1 1 PR
3
’ ’ ” 8 8 % g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § K] 5 § ° E 2 é
o - I o z o o w a Lz z < < @
NO HUEVO Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo B
Guarnicién -
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: 1]
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras @
Segundo Pavo al horno
Guamicion  Lechuga y maiz dulce Q
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha @
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Merluza en salsa 0
Guarnicion Lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Patata y zanahoria al vapor @
Segundo Fiambre de jamon al horno
Guarnicién Champifones salteados
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Macarrones sin alérgenos con salsa de tom
Segundo Albondigas vegetales con salsa de tomate ( Q
Guarnicion Lechugay maiz dulce @
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Pavo al horno
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 0
Guarnicion Lechugay tomate fresco o
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos @
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Fiambre de jamon al horno
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicion Ensalada de col fresca o
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 0
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Pavo al horno
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion Lechugay tomate fresco @
Martes Primero Macarrones sin alérgenos con salsa de tom
Segundo Taco sin alérgeno de pollo y verdura
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas con verduras @
Segundo Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanaho
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o
Guarnicion Lechugay zanahoria rallada @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
pldtano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Fiambre de jamén al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu NO LACTOSA NO PESCADO

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

13
Macarrones sin alérgenos con salsa de
tomate
Albondigas vegetales con salsa de tomate
(soja)

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES
30

07

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Jamoncitos de pollo asados

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verdurasy hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Yogury pan de horno tradicional
09
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Champifiones salteados
Yogury pan de horno tradicional
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Fiambre de jamén al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Meni NO LACTOSA NO PESCADO

Dieta Semana Dia Orden

NOLACTOSANO ISemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Lentejas guisadas con verduras

Pavo al horno

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Champifones salteados

FESTIVO

Macarrones sin alérgenos con salsa de tom
Albondigas vegetales con salsa de tomate (
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Jamoncitos de pollo asados

Lechugay tomate fresco

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli al ajillo

Fiambre de jamon al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin alérgenos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras)
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanaho
Patatas guisadas con carne (magro)
Fiambre de jamon al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*» SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
pldtano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brocoli al ajillo
Fiambre de jamén al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu NO CACAHUETE NO PESCADO

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara de
pavo (nata)
Albondigas vegetales con salsa de tomate
(soja)

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Taco superfood (garbanzo, polloy
verduras)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES
30

07
Arroz tres delicias (huevo, guisante,
jamén york)

Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechugay queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla,
zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Central
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Yogury pan de horno tradicional
09
Patatay zanahoria al vapor
Tortilla francesa
Champifiones salteados
Yogury pan de horno tradicional
16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata
Lechuga y tomate fresco
Yogury pan de horno tradicional
30
Patatas guisadas con carne (magro)
Fiambre de jamén al horno
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Meni NO CACAHUETE NO PESCAD

Dieta Semana Dia Orden

NO CACAHUETE NSemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Garbanzos guisados con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamon
Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Cocido madrilefio

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Champifones salteados

FESTIVO

Espaguetis integrales a la carbonara de pav
Albondigas vegetales con salsa de tomate (
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli al ajillo

Fiambre de jamon al horno

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Salchichas de pollo y cerdo sin alérgenos
Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood (garbanzo, pollo y verduras)
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas con verduras

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanaho
Patatas guisadas con carne (magro)
Fiambre de jamon al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

o La

tualizada estara

GLUTEN
<
LECHE
HUEVO
4
PESCADO
“

MOLUSCOS

“

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

<«

cada dia en elcomedor.

SoJA

<«
SESAMO
MOSTAZA

<«
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