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LUNES 6
Lentejas caseras con arroz (lentejas, arroz)

Gallo San Pedro con salsa de pimientos con
calabaza (gallo san pedro. cebolla.

Fruta / pan / agua
Keal: 532,02; Prot: 28,72; Lip: 8,36; HC: 69,88

LUNES 13

NO LECTIVO

LUNES 20

Macarrones napolitana (pasta, zanahoria,
tomate)

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada (abadeio. zanahoria. tomate)

Fruta / pan / agua
Kcal: 533,61; Prot: 25,18; Lip: 9,8; HC: 82,45

LUNES 27

Arroz a la napolitana (arroz, salsa tomate)

Estofado de ternera con verduritas
(ternera. menestra, salsa tomate)

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 747,53; Prot: 26,66; Lip: 29,76; HC: 92,12

OCTUBRE 2025

MARTES

Coliflor en salsa de paprika (coliflor,
patata, salsa bechamel, pimentdn)

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Yogurt natural / pan / agua
Kcal: 591,37; Prot: 42,82; Lip: 21,94; HC: 51,76

MARTES

Arroz a la zaragozana (arroz, salchicha,
magro, jamon serrano, aceitunas)

FOZONEro en saisa marinera (T0gonero,
cebolla, salsa de tomate, caldo de

POGTIRY

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta / pan / agua
Kcal: 614,33; Prot: 26,87; Lip: 20,75; HC: 78,08

MARTES

Estofado de garbanzos con champifiones
(garbanzo, champifién, pimenton)

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas

Fruta / pan/ agua
Kcal: 728,5; Prot: 49,15; Lip: 27,25; HC: 65,72

MARTES

Alubias blancas con verduras

Varitas de pescado

Ensalada de lechuga, maiz y soja

Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 541,5; Prot: 22,12; Lip: 11,59; HC: 84,52

14

21

28

BASAL

MIERCOLES

Crema de calabacin y calabaza (patata,
cebolla, calabacin, calabaza)

Estofado de pollo con salsa miel y mostaza

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / Pan / Agua
Keal: 586,32; Prot: 16,88; Lip: 24,97; HC: 70,95

MIERCOLES

Sopa de pistones con picadillo (jamén york,
huevo)

Estofado de morcillo de ternera
encebollado (morcillo de ternera, patata.

Fruta / pan / agua
Keal: 521,32; Prot: 24,82; Lip: 10,21; HC: 53

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahoria)

Fruta / pan / agua
Kcal: 768,45; Prot: 32,44; Lip: 25,13; HC: 97,21

MIERCOLES

Judias verdes a la portuguesa (Judias
verdes, patata. tomate)

Estofado de cerdo al estilo mafio con arroz
integral (magro de cerdo.arroz integral.

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 591,71; Prot: 37,9; Lip: 18,97; HC: 63,87

MIERCOLES

Guiso de patatas a la asturiana

Tortilla francesa con york

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / Pan / Agua
’ Kcal: 500,94; Prot: 25,14; Lip: 14,22; HC: 64,56

15

22

29

JUEVES

Lentejas con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla
Fruta / pan / agua
Keal: 618,49; Prot: 33,38; Lip: 22,24; HC: 71,81

JUEVES

Espirales con chorizo y salsa de tomate
(espirales, salsa de tomate, chorizo)

Salmon en salsa de eneldo (salmodn,
cebolla. aio. eneldo)

Znsalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Fruta / pan / agua
Kcal: 735,53; Prot: 36,73; Lip: 23,68; HC: 91,74

JUEVES

Lrema de verauras y naranja (patata,
acelga, zanahoria, puerro, zumo de

naranial

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta / pan / agua
Kcal: 523,68; Prot: 12,55; Lip: 14,56; HC: 69,43

JUEVES

Arroz a la milanesa (arroz, carne picada
mixta, zanahoria, guisantes, cebolla,

Salmon en salsa de eneldo (salmoén,

cebolla. aio. eneldo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta / pan / agua
Kcal: 666,37; Prot: 29,4; Lip: 23,09; HC: 82,34

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera. tocino. zanahoria)

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 768,45; Prot: 32,44; Lip: 25,13; HC: 97,21

16

23

30

COLEGIO CENTRAL i

VIERNES 3

Ensalada de pasta (espirales, aceituna, h
huevo cocido, atin, maiz) |

Varitas de pescado

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria |
Fruta / pan / agua 8
Keal: 715,04; Prot: 22,16; Lip: 27,21; HC: 90,86 i

VIERNES 10

Garbanzos estofados con verduras
(garbanzos, patata, verduras)

Tortilla de patata (patata, huevo)

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua
Kcal: 591,88; Prot: 20,99; Lip: 16,1; HC: 82,6

VIERNES

AIUDIAs blancas guisacas con mejiiiones
estilo oriental (alubias blancas, patatas,

vardiirac maiillanac acnaciac)

17

Merluza a la mediterranea

Znsalada de lechuga, zanahoria y espérragos 4

Fruta / pan / agua
Kcal: 534,67; Prot: 26,89; Lip: 9,44; HC: 67,33

VIERNES 24 |

Lentejas estofadas estilo thay (lenteja,
zanahoria, calabaza, calabacin, pimientos,

Tortilla francesa

Znsalada de lechuga, zanahoria y esparragos i

Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 554,03; Prot: 32,51; Lip: 16,11; HC: 68,95

VIERNES 31

Crema de calabaza (zanahoria, calabaza,
patata)

Filete de merluza empanada

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / Pan / Agua
Kcal: 520,19; Prot: 19,53; Lip: 15; HC: 67,65



OCTUBRE 2025
serunigﬂ @
LUNES 6 MARTES

Lentejas caseras con arroz - D

Gallo con salsa de pimientos con calabaza -

D
4

Fruta / pan / agua

LUNES 13
NO LECTIVO
LUNES 20

Macarrones napolitana - D

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan / agua

LUNES 27

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan / agua

Coliflor en salsa de paprika - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Yogurt natural / pan / agua

MARTES

Arroz blanco en salsa de tomate - D

Fogonero en salsa marinera - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

MARTES

Estofado de garbanzos con champifiones -
D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Fruta / pan / agua

MARTES

Alubias blancas con verduras - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

14

21

28

SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES 1

Crema de calabaciny calabaza - D

Estofado de pollo con salsa miel y mostaza
-D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

MIERCOLES 8

Sopa de pistones con picadillo (jamén york,
huevo) - D

Estofado de morcillo de ternera
encebollado - D

4
Fruta / pan / agua
MIERCOLES 15
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Cocido completo - D
4

Fruta / pan / agua

MIERCOLES 22

Judias verdes a la portuguesa - D

Estofado de cerdo al estilo mafio con arroz
integral - D

Fruta / pan / agua

MIERCOLES 29

Guiso de patatas a la asturiana - D

Tortilla francesa con york - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

JUEVES 2

Lentejas con chorizo - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla
Fruta / pan / agua

JUEVES 9

Espirales con chorizo y salsa de tomate - D

Salmén con salsa de eneldo - D

‘nsalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan/ agua

JUEVES 16

Crema de verduras y naranja - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

JUEVES 23

Arroz a la milanesa - D

Salmén con salsa de eneldo - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

JUEVES

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

30

Cocido completo - D

Fruta / pan / agua

COLEGIO CENTRAL

VIERNES 3

Ensalada de pasta-D

Merluza a la mediterrdnea - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

VIERNES 10

Garbanzos estofados con verduras - D

Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua

VIERNES 17

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D

“nsalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua

VIERNES

Lentejas estofadas estilo thay - D

24

Tortilla francesa - D

“nsalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt natural / pan / agua

VIERNES 31

Crema de calabaza - D

Filete de merluza empanada - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua
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LUNES 6

Lentejas caseras con arroz - D

MARTES

Coliflor a la gallega - D

Gallo con salsa de pimientos con calabaza - .
Jamoncitos de pollo asados - D

D
d Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua yogurt de soja / pan / agua
LUNES 13 MARTES
Arroz blanco en salsa de tomate - D
NO LECTIVO Fogonero en salsa marinera - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua
LUNES 20 MARTES
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de Estofado de garbanzos con champifiones -
tomate - D D
Abadejo a la marinera con zanahoria .
Jamoncitos de pollo asados - D
salteada - D
Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
LUNES 27 MARTES

Arroz a la napolitana - D Alubias blancas con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados con calabacin - o
b Merluza a la mediterranea - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja

Fruta / pan / agua yogurt de soja / pan / agua

14

21

28

SIN HUEVO, NI LACTOSA

MIERCOLES 1

Crema de calabacin y calabaza - D

Estofado de pollo con salsa miel y mostaza
-D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
yogurt de soja / pan / agua

MIERCOLES 8

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Cinta de lomo fresca al horno con
zanahoria salteada - D

Fruta / pan / agua

MIERCOLES

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

15

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta / pan / agua

MIERCOLES

Judias verdes a la portuguesa - D

22

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz-D

Fruta / pan / agua

MIERCOLES

Guiso de patatas con verdura - D

29

Filete de pollo al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

JUEVES

Lentejas con verduras - D

Jamén de cerdo al horno - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla
Fruta / pan / agua

JUEVES

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Salmén con salsa de eneldo - D

Znsalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua

JUEVES

Crema de verduras y naranja - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

JUEVES

Arroz blanco en salsa de tomate - D

Salmén con salsa de eneldo - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

JUEVES

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta / pan / agua

16

23

30

COLEGIO CENTRAL &

VIERNES

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

VIERNES 10 .‘

Garbanzos estofados con verduras - D

Escalope de pollo asado con patata vapor -
D "
Ensalada de lechuga, maizy soja
Fruta / pan / agua

VIERNES 17

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D i

Znsalada de lechuga, zanahoria y espdrragos
Fruta / pan / agua

VIERNES

Lentejas estofadas estilo thay - D

Escalope de pollo asado - D

Znsalada de lechuga, zanahoria y espdrragos i
yogurt de soja / pan / agua

VIERNES

Crema de calabaza - D

31

Merluza al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua
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LUNES 6

Lentejas caseras con arroz - D

Gallo con salsa de pimientos con calabaza -

D
4

Fruta / pan/ agua

LUNES 13

NO LECTIVO

LUNES

Macarrones napolitana - D

20

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan/ agua

LUNES

Arroz a la napolitana - D

27

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan/ agua

OCTUBRE 2025

MARTES

Coliflor en salsa de paprika - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Yogurt natural / pan / agua

MARTES

Arroz blanco en salsa de tomate - D

Fogonero en salsa marinera - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan/ agua

MARTES

Estofado de garbanzos con champifiones -
D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Fruta / pan/ agua

MARTES

Alubias blancas con verduras - D

Varitas de pescado - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

14

21

28

SIN CERDO

MIERCOLES 1

Crema de calabacin y calabaza - D

Estofado de pollo con salsa miel y mostaza
-D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

MIERCOLES 8

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Estofado de morcillo de ternera
encebollado - D

Fruta / pan / agua

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

15

Garbanzos estofados con verduras y
ternera - D

Fruta / pan/ agua

MIERCOLES

Judias verdes a la portuguesa - D

22

Ragout de pavo con arroz - D

Fruta / pan / agua

MIERCOLES

Guiso de patatas con verdura - D

29

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

JUEVES

Lentejas con verduras - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla
Fruta / pan/ agua

JUEVES

Espirales con salsa de tomate - D

Salmoén con salsa de eneldo - D

Znsalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan/ agua

JUEVES

Crema de verduras y naranja - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua

JUEVES

Arroz blanco en salsa de tomate - D

Salmén con salsa de eneldo - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua

JUEVES

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera - D

Fruta / pan/ agua

16

COLEGIO CENTRAL

VIERNES

Ensalada de pasta - D

Varitas de pescado - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras - D

Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua

VIERNES

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterrdnea - D

Znsalada de lechuga, zanahoria y espdarragos
Fruta / pan / agua

VIERNES

Lentejas estofadas estilo thay - D

Tortilla francesa - D

Znsalada de lechuga, zanahoria y espdrragos
Yogurt natural / pan / agua

VIERNES

Crema de calabaza - D

Filete de merluza empanada - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua
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