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Hervido valenciano

Hamburguesa de pollo con salsa de cebolla
y salteado de verduras

Yogurt natural / pan / agua
Kcal: 512,62; Prot: 25,53; Lip: 14,13; HC: 57,83

Macarrones marinara

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados

Fruta / pan / agua
Kcal: 517,54; Prot: 26,92; Lip: 9,19; HC: 78,77
Arroz a la napolitana
Estofado de ternera con verduritas

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 773,66; Prot: 26,98; Lip: 29,79; HC: 98,01

SEMANA SANTA

11

25

MARZO 2024

Arroz con pisto (cebolla, berenjena,
calabacin, pimiento)

Albéndigas de merluza ala
mediterranea
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta / pan / agua
Kcal: 585,44; Prot: 22,73; Lip: 17,26; HC: 83,43

Garbanzos estofados con verduras

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, atiin y aceitunas
Fruta / pan / agua
Kcal: 736,06; Prot: 49,11; Lip: 27,27; HC: 67,85

Alubias blancas con verduras

Albdndigas de merluza ala
mediterranea
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 557,94; Prot: 28,62; Lip: 16,83; HC: 64,58

SEMANA SANTA

19
|
|

BASAL

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata, |
ternera, tocino, zanahoria)

Fruta / pan / agua
Kcal: 627,95; Prot: 32,58; Lip: 15,5; HC: 83,97

13|
Judias verdes al ajoarriero

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 643,14; Prot: 36,27; Lip: 18,4; HC: 79,66

20

Patatas a la riojana

Tortilla francesa con jamén

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / Pan / Agua
Kcal: 502,35; Prot: 24,82; Lip: 18,45; HC: 60,48

27|

SEMANA SANTA

Crema de verduras
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua
Kcal: 500,28; Prot: 12,33; Lip: 14,52; HC: 67,6
Arroz a la milanesa (arroz, carne picada
mixta, zanahoria, guisantes, cebolla,
pimiento, tomate)
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua
Kcal: 780,67; Prot: 31,5; Lip: 23,36; HC: 108,14
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahoria)
Fruta / Pan / Agua
Kcal: 627,95; Prot: 32,58; Lip: 15,5; HC: 83,97

SEMANA SANTA

COLEGIO CENTRAL

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua
Kcal: 587,01; Prot: 20,6; Lip: 16; HC: 82,1

| Alubias blancas estofadas (alubias, patata,

zanahoria, pimiento, cebolla, tomate)

Merluza a la mediterrdnea

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan / agua
Kcal: 510,73; Prot: 29,26; Lip: 8,56; HC: 70,15

15

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 503,31; Prot: 27,31; Lip: 13,76; HC: 67,19

22

NO LECTIVO

29

SEMANA SANTA
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Hervido valenciano - D

Hamburguesa de pollo con salsa de cebolla

y salteado de verduras - D

Yogurt natural / pan / agua

Macarrones marinara - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta / pan / agua

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

25

Arroz con pisto - D

Albondigas de merluza a la
mediterranea - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, attin y aceitunas
Fruta / pan / agua

Alubias blancas con verduras - D

Albdndigas de merluza a la
mediterranea - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

SEMANA SANTA

SIN CERDO

6
Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D
Fruta / pan / agua
13|
Judias verdes al ajoarriero - D |
|
Guiso de pavo estofado con patata - D
i
Fruta / pan / agua |
20
Patatas guisadas con verduras - D
Tortilla francesa - D
Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua
27
SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua

Arroz con verduras - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

14

| Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

21 |

COLEGIO CENTRAL

Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago

Fruta / pan / agua

Lentejas a la hortelana - D

Tortilla francesa - D

Yogurt natural / pan / agua

NO LECTIVO

SEMANA SANTA

15

22

29
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Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rastico de verduras - D

Yogurt natural / pan / agua

Macarrones marinara - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta / pan / agua

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

'MARzO 2024 1AHTEL

MENU

Arroz con pisto - D

Albdndigas de merluza a la
mediterranea - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atiin y aceitunas
Fruta / pan / agua

Alubias blancas con verduras - D

Albdndigas de merluzaala
mediterranea - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

SEMANA SANTA

_MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta / pan / agua

Judias verdes al ajoarriero - D

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D

Fruta / pan / agua

Patatas a la riojana - D
Tortilla francesa con jamén - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras - D (sin sal afiadida)

Tortilla de calabacin - D (sin sal afiadida)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua

Arroz a la milanesa - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

21
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan / agua

Lentejas a la hortelana - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt natural / pan / agua

NO LECTIVO

SEMANA SANTA
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LUNES

Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rastico de verduras - D

Yogurt natural / pan / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate -D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta / pan / agua
Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

MENU

MARZzO 2024 1AHTES

Arroz con pisto - D
Merluza a la mediterrdnea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

M lﬁ' RCOL

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

11 12
Garbanzos estofados con verduras - D Judias verdes al ajoarriero - D
Magro de cerdo en salsa de tomate con
Jamoncitos de pollo asados - D .
arroz integral - D
Ensalada de lechuga, atdn y aceitunas
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
18 19 20
Alubias blancas con verduras - D Patatas guisadas con verduras - D
Merluza a la mediterranea - D Filete de pollo al horno - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Yogurt natural / pan / agua Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

Arroz con verduras - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verdurasy
ternera-D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

COLEGIO CENTRAL [ 15

Garbanzos estofados con verduras - D

Burguer meat (albdndigas) de ternera al

horno - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja

Fruta / pan / agua

Alubias blancas estofadas - D
Merluza a la mediterrdnea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan / agua

Lentejas a la hortelana - D

Escalope de pollo asado - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y espérragos
Yogurt natural / pan / agua

NO LECTIVO
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SEMANA SANTA
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Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rastico de verduras - D

Yogurt natural / pan / agua

Macarrones marinara - D

Tortilla francesa con guisantes salteados - D

Fruta / pan / agua
Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Arroz con pisto-D
Tortilla francesa con jamén - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas
Fruta / pan / agua

Alubias blancas con verduras - D
Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

SEMANA SANTA

12

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta / pan / agua

13|
Judias verdes al ajoarriero - D

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D

Fruta / pan / agua
20
Patatas a la riojana - D
Tortilla francesa con jamén - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

SEMANA SANTA

COLEGIO CENTRAL
j i
|
Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua
7 8
Crema de verduras - D Alubias blancas estofadas - D
Tortilla de calabacin - D Cinta de lomo fresca al horno - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
14 | 15
Arroz a la milanesa - D Lentejas a la hortelana - D
Garbanzos estofados con verduras y réiEtillE fibhaash -0
ternera-D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua Yogurt natural / pan / agua
21 | 22
Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Cocido completo - D NO LECTIVO
Fruta / pan / agua
28 | 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
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Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rastico de verduras - D

Yogurt natural / pan sin gluten / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Tortilla francesa con guisantes salteados - D

Fruta / pan sin gluten / agua
Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan sin gluten / agua

SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Arroz con pisto - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan sin gluten / agua

12

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atln y aceitunas
Fruta / pan sin gluten / agua

19
Alubias blancas con verduras - D
Jamoncitos de pollo asados - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan sin gluten / agua |

SEMANA SANTA

SIN CERDO SIN MARISCO

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

Judias verdes al ajoarriero - D

Guiso de pavo estofado - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Patatas guisadas con verduras - D
Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan sin gluten / agua

SEMANA SANTA

20

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan sin gluten / agua

14

Arroz con verduras - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan sin gluten / agua

21 |

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

28 |

SEMANA SANTA

COLEGIO CENTRAL

Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan sin gluten / agua

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan sin gluten / agua

15

Crema de verduras - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt natural / pan sin gluten / agua

22

NO LECTIVO

29

SEMANA SANTA



