JUNIO 2022 COLEGIO CENTRAL MANUEL MUNOZ

Nino_sin_leche_y huevo

COLEGIO CENTRAL

&

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
681 Kcal 24,8 Prot 27 Lip 84.8 Hc 1 639 Kcal 22,4 Prot 17,8 Lip 95.7 Hc 2 614 Kcal 35,6 Prot 27,5 Lip 55.6 Hc 3
Macarrones con tomate s/g Arroz con verduras Sopa de ave s/g
Jamon de cerdo asado Merluza a la vasca Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas fritas Champifién salteado Patatas panadera
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
616 Kcal 23,8 Prot 23,3 Lip 76 Hc é 659 Kcal 37,4 Prot 28,2 Lip 62.8 Hc 7 555 Kcal 26 Prot 24,5 Lip 57.3 Hc 8 412 Kcal 20,4 Prot 11,2 Lip 64.1 Hc 9 951 Kcal 25,2 Prot 39,1 Lip 123 Hc 10
Ensalada d e pasta s/g Lentejas estofadas Crema de verduras Sopa de ave s/g Arroz con tomate
Lacon con aceite y pimentén Filete de pavo en salsa Albéndigas de ternera en salsa (DE) Cocido completo Merluza en salsa verde
Cachelos Maiz salteado Jardinera de verduras Fruta del tiempo Brocoli sal_teado
Fruta del tiempo Yogur de soja Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
602 Kcal 31,6 Prot 26,4 Lip 53.4 Hc 13 620 Kcal 26,8 Prot 19,6 Lip 83.6 Hc 14 519 Kcal 32,7 Prot 20,7 Lip 58.3 Hc 15 528 Kcal 38,3 Prot 18,5 Lip 50.2 Hc 16 560 Kcal 24,9 Prot 28,1 Lip 51.7 Hc 17

Judias blancas con verduras frescas
Filete de cerdo a la plancha

Judias verdes con patatas
Jamén de cerdo asado

Macarrones con tomate s/g
Merluza a la provenzal

Arroz pilaf Zanahoria asada Champifion salteado Brocoli salteado
Yogur de soja Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

Patatas guisadas con verduras
Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Sopa de ave s/g
Hamburguesa de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

514 Kcal 25,3 Prot 18,1 Lip 61.6 Hc 20 613 Kcal 20,9 Prot 19,5 Lip 88.8 Hc 21 648 Kcal 37,6 Prot 27,7 Lip 64.1 Hc 22 900 Kcal 40,2 Prot 26,8 Lip 119.1 Hc

23 412 Kcal 20,4 Prot 11,2 Lip 64.1 Hc 24

Crema de zanahorias Macarrones con tomate s/g Lentejas estofadas Arroz con tomate
Cinta de lomo asada Merluza a la andaluza Hamburguesa a la plancha Dados de pollo
Patatas al vapor Calabacin salteado Maiz salteado Patatas chips
Fruta_ b pempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja

Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
(DE) Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Da importancia a||a Calidad-ytacantidad-de tu(s) suend(s)

Menus elaborados y valorados per expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de-behida agua. La Frata natural se alterna ségunla temporaday corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platanoyanvesario a

melocotdn, nectarinas, sandia, melon.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicidn del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racicn.

alcesa

ALIMENTACION COLEGIOS - EMPRESAS, S.A.



Todos nuestros guisos estan elaborados ,..,{ Ha 7 de junio
con aceite de oliva e Dia mundial de la inocuidad alimentaria

¥ muevELs

“Alimentos inocuos, mejar salud”, en ALCESA

\ / \ siempre lo tenemos presente.
Si has comido: La cena es!

La inocuidad de los alimentos salva vidas, Na sola
25 un elemeanto crucial para |a seguridacd
alimentaria, sino que también desempena un papel
n Cereales (arrnz 0 pasta], 0 Verduras u hortalizas fundarr?elfntal enla red.uccic'ln de las en’ﬁ-:rmedades
O TS transmitidas por los alimentos. Caga afio, 600
pa 9 millones de personas enferman debido a 200 tipos

0 Verduras O Cereales (arrozo diferentes de enfermedades transmitidas por los
pasta) alimentos. La carga de la enfermedad recae

C principalmente en los pobres y los jovenes.
O Lame 0 Pescado o huevo Ademads, las enfermedades transmitidas por los
0 Pescado 0 Carne o huevo alimentos causan 420 000 muertes evitables al
o Huevo 0 Pescado o carne i
o Fruta O Lacteo o fruta

[

\u Lécteo / \ fruta j

OFICINAS COMERCIALES:

CfVia de lus Poblados n?l planta 3
28033 Madrid

Pregunla a la cocina sies posible b ingestidnd=akgin plale por personas akérgicas -inloleranles, ya que pusdesxilir e riesgo d= conlaminacidn cruzada. irequisre ura di=la especilica para us varios con requerim ienlas =3 peciales
lintoleranles y alergias| salicile al calegio la elaboraciindes un mend aspacial. [RED12 62015 | ALTESE presenla infarmacidn zobresuslancias o producios que pusdencaisar alergias o inlol=ranci  as adoposicidndelconsumidor &n =l
cenbra |Rlo: 1169020111,



