
                                        

JUNIO 2022  COLEGIO CENTRAL MANUEL MUÑOZ                        Nino_sin_leche_y_huevo 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
    681 Kcal 24,8 Prot 27 Lip 84.8 Hc  1 639 Kcal 22,4 Prot 17,8 Lip 95.7 Hc  2 614 Kcal 35,6 Prot 27,5 Lip 55.6 Hc  3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

616 Kcal 23,8 Prot 23,3 Lip 76 Hc  6 659 Kcal 37,4 Prot 28,2 Lip 62.8 Hc  7 555 Kcal 26 Prot 24,5 Lip 57.3 Hc  8 412 Kcal 20,4 Prot 11,2 Lip 64.1 Hc  9 951 Kcal 25,2 Prot 39,1 Lip 123 Hc  10 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

602 Kcal 31,6 Prot 26,4 Lip 53.4 Hc  13 620 Kcal 26,8 Prot 19,6 Lip 83.6 Hc  14 519 Kcal 32,7 Prot 20,7 Lip 58.3 Hc  15 528 Kcal 38,3 Prot 18,5 Lip 50.2 Hc  16 560 Kcal 24,9 Prot 28,1 Lip 51.7 Hc  17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

514 Kcal 25,3 Prot 18,1 Lip 61.6 Hc  20 613 Kcal 20,9 Prot 19,5 Lip 88.8 Hc  21 648 Kcal 37,6 Prot 27,7 Lip 64.1 Hc  22 900 Kcal 40,2 Prot 26,8 Lip 119.1 Hc  23 412 Kcal 20,4 Prot 11,2 Lip 64.1 Hc  24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

Macarrones con tomate  s/g   
Jamón de cerdo asado  

Patatas fritas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Arroz con verduras   
Merluza a la vasca  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Jamoncitos de pollo en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Ensalada d e pasta s/g   
Lacón con aceite y pimentón  

Cachelos  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas   
Filete de pavo en salsa  

Maíz salteado  
Yogur de soja  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras   
Albóndigas de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
(DE) Cocido completo  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

Arroz con tomate   
Merluza en salsa verde  

Brócoli salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías verdes con patatas   
Jamón de cerdo asado  

Arroz pilaf  
Yogur de soja  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con tomate s/g   
Merluza a la provenzal  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Judías blancas con verduras frescas   
Filete de cerdo a la plancha  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Patatas guisadas con verduras   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Brócoli salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Hamburguesa de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de zanahorias   
Cinta de lomo asada  

Patatas al vapor  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con tomate s/g   
Merluza a la andaluza  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas   
Hamburguesa a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate   
Dados de pollo  
Patatas chips  
Yogur de soja  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
(DE) Cocido completo  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

 

 



 


